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JOUR 1/ Prologue : MARSEILLE

Jour 1 : jeudi 08 Février 2024 '
Reaia Zon. o
» r S »
Contre-la-montre : Marseille &

Horaire de départ de la course :

- Départ coureurs : 13h15

Nombre de Km : 5

Dénivelé + : 25m

MARSEILLE (SRR
Lien :
Avec fictif : Lien openrunner : Cliguez-ici @] MARSEILLE
Lien My Maps : cliquez-ici 0



https://www.openrunner.com/private-route-details/14d11d4447168016e9489c31b3795317
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=15-M33Kxa70D4l7UVsMzswNLTadDCR8U&usp=sharing

JOUR 1 / Prologue: Profil

MARSEILLE MARSEILLE
Im 5m
10m
DEMI-TOUR
Y
0 5km
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JOUR 2 / Etape 1 : AIX-EN-PROVENCE — MARTIGUES

Jour 2 : vendredi 09 Février 2024

Horaire de départ de la course : 11H55

Nombre de Km : 163,9 km (avec fictif)
Nombre de Km : 157,2 km (sans fictif) fes Alpille

Dénivelé + : 1723 -‘.’-i-r'm-

Visualisation étape avec fictif :
* Lien openrunner : Cliquez-ici
* Lien mymaps : Cliguez-ici

Visualisation étape sans fictif :
* Lien openrunner : Cliquez-ici
* Lien mymaps : Cliquez-ici Pon g

Parc naturel
cegional
heron

Berre-I'ttang

!
Vitrolles

MARTIGUES

Plan-de-Cuques

Pt



https://www.openrunner.com/route-details/18011275
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1-zYBdT-JAtUHIcNIMFeMB37Xl4NJvlM&usp=sharing
https://www.openrunner.com/private-route-details/7a78c5877c6cc7db63c970f94e7298db
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1S7EaA0wTtRAT6cWCiR5oX1miRyrJQ4c&usp=sharing

JOUR 2 / Etape 1 : Profil (avec fictif)

AIX-EN-PROVENCE

187m

0

2

428m
COL DE BONNIEUX
(Thm - 2.7%)

500m

400m

300m

200m

5 derniers kms

100m

301m
O COL DE VERNEGUES O

85m
SPRINT CHEVAL BLANC

|

(6km - 2.8%) =
SPRINT LANGON-PROVENCE

MARTIGUES

im

(%

164 km
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JOUR 3 / Etape 2 : FORCALQUIER - MANOSQUE

Jour 3 : samedi 10 Février 2024

Horaire de départ de la course : 11H55

Nombre de Km : 168 km (avec fictif)
Nombre de Km : 165 km (sans fictif)

% | FORCALQUIER

Dénivelé + : 2540 m

Visualisation étape avec fictif :
* Lien openrunner : cliquez-ici s
* Lien mymaps : cliquez-ici

Visualisation étape sans fictif : ) sque
* Lien openrunner : cliguez-ici
* Lien mymaps : Cliguez-ici



https://www.openrunner.com/route-details/17849147
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19R1rJKnqQNPRw2xa6hcfc-zfEA1WN6ZV&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1rV91skQ2EH7xcCn54EOcTwZEsmR-07s&ll=43.93735778406998%2C5.714699999999988&z=11
https://www.openrunner.com/private-route-details/659e70f9439d50518913509fa66d8d8d
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=19R1rJKnqQNPRw2xa6hcfc-zfEA1WN6ZV&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1CQBWDWJ6tNwALGmNE6ppbrNYH6oRxtc&ll=43.93735778406998%2C5.714699999999988&z=11

JOUR 3 / Etape 2 : Profil (avec fictif)

5 derniers kms
700m
600m

500m

369 m
1 408 m @

400mim——

FORCALQUIER MANOSQUE
408m

5] ! 0

O

405m
SPRINT LA BASTIDE

O .U 3 O
Col de Buire
682m (9.2km - 2.9%) 649 691m
SPRNT §T ETENNE-LES-ORGUES Col 3 Cane Col de I'Aire Del Mascq
ok - 3%) (o.suml- 4.8%)
/ v i " L v| /
-
| -~ pe
-— v 4 Bl e
21 46.8 120 142.3 151.7
168 km
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JOUR 4 / Etape 3 : ROGNAC - ARLES

Jour 4 : dimanche 11 Février 2024 e "

Horaire de départ de la course : 12h15

Nombre de Km : 189,7 (avec fictif)
Nombre de Km :182,6 (sans fictif)

Dénivelé + : 879 m

AB

. . . , . . Parc naturel ] Aix-en-Pro
Visualisation étape avec fictif : régional -
* Lien openrunner : Cliguez-Ici de Camargue
* Lien mymaps : Cliguez-ici

trolles Gart
Visualisation étape sans fictif : l Mrignane |
* Lien openrunner : Cliquez-ici Por Saint port-oelouc : i
* Lien mymaps : Cliquez-ici Louis-du-Rhone Sl L



https://www.openrunner.com/private-route-details/99a8cd33c6ca9863445d842a7d6bd7be
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1xBvDaPJ44HvPZU0dvN__RkHxtuT0RDo&usp=sharing
https://www.openrunner.com/route-details/17871866
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1UPHO6wB2oPKQ1SyNq_Q5XoUUZIDgEU4&usp=sharing

JOUR 4 / Etape 3 : Profil (avec fictif)

ROGNAC

3IMm

O

©

151m
COL DE LA VAYEDE
(Skm - 2.5%)

500m

400m

300m

200m

100m

5 derniers kms

6m

11m
SPRINT ARLES

im
SPRINT MAS THIBERT

ARLES

21im

190 km
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